Introduktionsbrev till dig som vill aka som volontar till
Phyllis Memorial Children’s Home and Academy

Vad kul att just DU vill aka som volontér till Phyllis Memorial Children’s Home i Kenya.
Detta brev ar tankt att ge lite information, bade om din roll pd barnhemmet samt vilka
forvantningar vi har pa dig, bade innan och efter sjalva vistelsen pa barnhemmet.

Forst en kort introduktion innan vi startar med volontérinformationen. Phyllis Memorial
Children’s Home and Academy ligger en halvtimmes bilfard fran Kenyas fjarde storsta stad,
Nakuru. Barnhemmet tillhér den lilla byn Kampi ya Moto, vilket ocksa ar namnet pa var
stodforening och var hemsida. Barnhemmet ar hem till 57 barn, och tillsammans med
skolbarnen ar det s manga som 220 barn pa omradet under dagarna.

Jacinta Njoroge, fodd i Kenya men bosatt i Sverige sedan flera ar tillbaka, startade
barnhemmet Phyllis Memorial 2000. Tre ar senare blev Sabine Gartner fran Malmo
involverad och de tva &r idag tillsammans ansvariga for hemmet och barnen. Stodféreningen
Kampi ya Motos barn, med sate i Malmo, grundades 2007 av Gert Isgren och har till syfte
att samla ihop bidrag till barnhemmet. Féreningen har en styrelse, samt ett 90-konto, 90 01
18-1, som kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll (SFI). Styrelsen sitter i Malmo och vi
ar en religiost och politiskt obunden férening. Det & genom denna forening du kommer aka
om du blir utvald som volontér.

TANK TILL

Att vara volontar ar en underbar upplevelse och man véxer som manniska, men det ar ocksa
en utmaning. Manga ganger kanske det inte heller blir riktigt som man tankt sig, utan man
maste anpassa sig till en helt ny kultur, nytt sprak, annorlunda mat, varmt klimat och mycket
mycket mer som vi i Sverige inte &r vana vid. Darfor ar det valdigt viktigt att du staller lite
tuffa fragor till dig sjalv sasom: Varfor vill jag gora detta? Vad ar mina foérvantningar?
Vad vill jag ha ut av min upplevelse? Ar jag redo for vad det innebar att hjalpa till pa
ett barnhem i Afrika, dar barn har forlorat sina foraldrar? Kan jag arbeta proaktivt
och skapa egna aktiviteter da det inte finns s mycket att gora? Det &r bra om du har
gjort nagon resa tidigare for att ha en béattre forstaelse for vad som kan tankas véanta ute pa
den kenyanska landsbygden. Det ar bara DU som kan avgdra om du ar redo, och vi forlitar
0ss pa att du kanner dig sjalv. Dessa fragor kan ocksa komma upp pa det personliga motet
med en av 0ss, sa det &r viktigt att du tanker igenom dem innan.

Vi forsoker alltid se till att det & minst tva volontarer pa plats samtidigt. Det kan dérmed
innebéra att du kommer dela rum och darmed bo néra inpa en person du aldrig tidigare
traffat. Det kravs darfor att du kan samarbeta och dela en liten yta med nagon annan for att
det ska bli en sa bra vistelse som mojligt for er. Du bor ocksa vara medveten om att din syn,
dina tankar och kanslor om/for Afrika, Kenya och manniskorna déar kan &ndras under din
vistelse.

Vi har en aldersgréans pa 20 ar for att aka som volontdr, detta da vi anser att upplevelsen
kan vara for omtumlande och svar for nagon med mindre livserfarenhet. Man maste ha lite




erfarenhet for att kunna tackla alla de kanslor och utmaningar som kommer ens vag da man
arbetar pa ett barnhem i ett fattigt land.

SPRID ORDET

Det forsta vi ber dig om é&r alltsa — sjalvrannsakan. Det andra &r att vi vill att du tar reda pa
hur du kan sprida ordet om barnhemmet och skolan Phyllis Memorial i din hemstad och
kommun. Viktigt att veta ar; barnhemmets 6verlevnad ar beroende av individer som sprider
ordet i Sverige om Kampi ya Motos Barns arbete och barnhemmet i Kenya. For att bli
utvald som volontéar &r det alltsa ett krav att du sprider ordet om barnhemmet i Sverige
innan och efter din vistelse. Vi arbetar ideellt och har inte ndgra administrativa kostnader,
forutom kostnaderna for vart 90-konto och autogiro, alla pengar gar direkt till barnen. Darfor
behdver vi all hjalp vi kan fa med att na ut med information och sprida ordet till si manga
som mojligt.

Fundera igenom om det finns ndgon organisation nara dig och se om de &r intresserade av att
hora mer om barnhemmet? Din gamla skola kanske &r intresserad att héra om din
volontarupplevelse? Kanske kanner du nagon som har ett foretag som vill sponsra eller hora
mer om barnhemmet? Kanske vill din lokala tidning ha en artikel om barnhemmet och héra
mer om din resa? Du kanske kan sélja saker pa loppis? Du kan ha en Kenyamiddag for
vanner och bekanta och samla ihop lite pengar och beratta om din kommande resa? Starta en
aktivgrupp i din hemkommun/stad som du leder genom olika evenemang och aktiviteter som
syftar till att sprida ordet om barnhemmet. Kontakta affarer och stall ut bdssor. Ha en
valgorenhetskonsert. Detta behdvs eftersom vi dr en liten organisation, dér alla jobbar ideellt
med att hela tiden aktivt samla in pengar att skicka till barnhemmet.

Det behdver inte nddvéndigtvis bara vara att sprida ordet, om du har sjukskoterske-
utbildning, eller annan utbildning som kan komma till nytta for barnhemmet, eller om du
spelar gitarr med mera, sa ar vi klart aven intresserade av detta. Idéerna slutar inte har — det
ar upp till dig hur du vill/kan sprida ordet, men det &r viktigt att vi ser ett engagemang fran
din sida. Ju mer kreativ och driven du ér, desto stérre chans ar det att det blir du som far aka
som volontér.

KOSTNADER OCH LANGD PA DIN VISTELSE

Du betalar en mindre summa for mat (samma som barnen &ter) och boende pa barnhemmet.
Denna summa ar 500 kr/veckan, som betalas in pa vart 90-konto innan avresa. Féreningen
Kampi ya Motos barn tar ut denna summa da vi anser att vi alla maste hjalpas at for att
barnhemmet ska finnas &ven i framtiden. Se detta som en gava till barnhemmet. Du
forvantas betala resan sjalv till och fran barnhemmet, for egna aktiviteter, visum,
vaccinationer med mera. Vi kan tyvarr inte bista med nagot rent ekonomiskt. Det finns dock
alltid stipendier man kan soka.

Vi har ingen maxgrans for hur lange man far stanna men vi vill att du stannar i minst tva
manader. Detta sa barnen hinner lara kdanna dig och du hinner komma in i livet pa
barnhemmet. Om du inte kan stanna tva manader sa kanske vi kan forsoka hitta en I6sning,
men som sagt foredrar vi volontarer som stannar langre. Om du vill komma och bestka
barnhemmet under nagra dagar sa kan vi arrangera detta, men da ar det inte sékert att du kan




bo pa barnhemmet da volontarer har foretrade. Det finns ett bed & breakfast nara hemmet
som har plats for besokare, och som vi kan hjélpa dig att komma i kontakt med.

VOLONTARENS ROLL

Det ar mycket upp till dig sjalv vad du vill ha for roll pa barnhemmet. Dock &r det viktigt att
du respekterar personalens 6nskemal, vilket innebéar att du fragar dem vad du kan hjalpa till
med. Om du ar oséker pa vad de anstéllda behover hjalp med — fraga! Du kan ocksa fraga
om du kan fa folja en av de anstallda under dagen och se hur de jobbar. Pa det viset far du en
battre forstaelse for vad som maste goras under dagen och de olika behov som finns.

Uppgifter som man kan hjalpa till med pa barnhemsomradet ar: servera mat, hjélpa till med
matlagning (ex skéra grénsaker), rensa bonor och ris. Tyngre uppgifter som kan finnas &r att
hjélpa till med eventuella byggen, hugga ved, béra vatten etc.

Uppgifter som galler skolan &r: forbereda och halla i lektioner, hjalpa till med laxor efter
skolan, lara ut engelska och svenska, leka med barnen pa rasterna, leka med forskolebarnen
med mera. Kontakta lararna pa skolomradet for att kunna organisera lektioner. Finns det
mojlighet kan de avséatta lektionstid till dig annars finns det tid mellan 14-16 da de yngre
barnen gor laxor i klassrummen. Dar kan du ta upp antingen nya d&mnen sasom barns
rattigheter, beratta om Sverige, om dig sjalv eller sa kan du halla i mer traditionella lektioner
dar du foljer lararens schema och undervisningsmaterial.

Uppgifter som géller barnen ar: organisera lekar, rita, mala, spela spel, leka med bilar och
lego, pyssla, parla, hoppa hopprep, sparka fotboll, leka pjatt, skriva brev — bara
barnafantasin satter stopp har! Andra uppgifter inkluderar: sy ihop hal i barnens klader,
hjalpa barnen sjélva att sy, kontrollera att barnen har ordentliga skor, bra med klader,
kontrollera sa de inte har sar med mera.

Volontaren forvantas hugga i dar det behdvs. Det kan ocksa bli aktuellt att hjalpa de
anstallda att ta barnen till sjukhuset, aka pa utflykt, gora arenden i stan, ta med barnen till
den nérliggande byn Kampi ya Moto. Du kan ocksa initiera en dagsutflykt for ndgra av
barnen antingen till byn eller till den storre staden Nakuru — fa saker &r sa roligt for barnen
som att komma ut och se lite. De anstéllda bestammer da vilka som far aka. Du kan ocksa
planera en storre utflykt med alla barnen — om du har majlighet saklart — men det &r viktigt
att sadant planeras i forvig. Det kan ocksa finnas “just-da-behov” som du kan bli ansvarig
for. Detta tar vi i sa fall upp néar vi traffar dig.

Framforallt &r volontarens huvudsakliga uppgift att se barnen, interagera och leka med dem
och se till att de mar bra. Mycket ar upp till dig, det finns inget fast schema for volontaren,
men vart krav ar att du ska vara sa mycket som mojligt bland barnen och med de anstéallda.
Du maste ge 100% av dig sjalv for att fa ut sa mycket som mgjligt av din vistelse. Det
kommer inte finnas nagon som sager till dig vad du ska gora. Sa viktigt ar att du ar framat
och kan ta for dig. Ar du inte denna typ av person utan behover ett schema, struktur och
nagon som delar ut uppgifter at dig sa ar inte detta barnhem nagot for dig. Vi letar efter
nagon som &r pro-aktiv, kreativ och driven och som vet vad man ska géra da det inte finns sa
mycket att gora. Det ar du sjalv som star dig narmast - kan du vara proaktiv och skapa egna
aktiviteter da det inte finns da mycket att gora? Fraga dig sjalv det - dock finns det ALLTID




nagot att gora pa Phyllis! Personal och barn lever som vanligt nar du &r dar och det kraver
mycket engagemang fran din sida for att komma dem inpa livet. Ju mer du bjuder pa dig
sjalv, desto mer far du tillbaka - det lovar vi! Gor ditt basta for barnhemmet och for barnen —
vi litar pa att du har barnens bésta som intresse da vi skickar ned dig!

Viktigt att veta nar du ansoker ar att du inte gor den har resan for att gora nagra radikala
forandringar pa barnhemmet och “rddda barnen”. De dr redan rdddade och har det bra. De
far mat, de har en séng att sova i och de har en framtid. Din roll &r att se barnen, vara en
extra person att kunna trésta och krama dem, leka med dem etc. Det ar oerhért vardefullt for
barnen att de blir sedda!

Under din vistelse vill vi att du skriver blogginlagg var 7-10:e dag som vi publicerar pa var
officiella blogg for att halla oss i Sverige uppdaterade. Denna uppgift satter vi stort varde pa,
och forre detta volontérer, aktiva och engagerade l&ser bloggen med jamna mellanrum och
forvantar sig innehallsrika inlagg om dina upplevelser och kanslor. Vi vill att volontaren
forstar bloggens betydelse och gor sitt basta da han/hon skriver i den och levererar relativt
langa och fotoberikade inlagg. Du skall &ven ta med brev fran faddrar och tidigare
volontérer till barn och personal samt ta hem brev fran barnen.

Né&r du kommit hem skriver du en kortare volontérberattelse, vilken vi kommer att l&gga upp
pa hemsidan. Déar berattar du om dina upplevelser fran barnhemmet och hur du har hjélpt
barnhemmet genom att sprida ordet. Du kan lasa om andra volontarers upplevelser pa var
hemsida. Sist men inte minst utvarderar du var roll som ansvariga for volontarerna,
information du fick innan avresa mm.

NAR KAN DU AKA?

Tid for att aka ned kan anpassas efter dina Onskemal. Vi forsoker att sprida ut
volontarvistelserna s& mycket som majligt, vilket innebar att du kanske inte kan aka ned
exakt da du 6nskar, men vi forsoker att tillmotesga dina 6nskemal sa langt det ar majligt. Vi
forsoker alltid ha minst tva volontérer pa plats samtidigt. Ni far varandras kontaktuppgifter
innan ni aker ned sa ni har mojlighet att horas av innan.

UTVALD?

Efter att du mailat oss om dig sjalv och hur du kan sprida ordet om barnhemmet i Sverige
kontaktar vi dig for en traff — forutsatt att vi ser att ditt engagemang ar seriost. Vi kommer
vilja traffa dig for ett samtal och det métet kan innebéra en resa beroende pa var du bor. Just
nu har vi endast mojlighet att traffas i Malmo och Stockholm sa det &r en forutséttning att du
kan ta dig dit. Om inte detta gar att genomfora sa ar méjligheten att bli utvald som
volontar mycket liten eftersom vi vardesatter det personliga motet hogt. Du kommer att
fa traffa volontaransvarig och/eller en tidigare volontar. Till motet skall du ta med dig ett
utdrag fran belastningsregistret. Ni kommer diskutera dina forslag du skickat in och hur
langt du har kommit i dina ataganden och du far mgjlighet att stalla alla dina fragor. Om
motet gar val och vi kanner fortroende for dig samt ser att du borjat utfora det du atagit dig
kommer vi efter ett par veckor kontakta dig och beréattar att du far aka ned. Du far da ett
dokument med avtal och information om praktiska saker som till exempel hur du tar dig till
barnhemmet, packlista mm.




DIN ANSOKAN

Barnen blir alltid jatteglada da volontarer kommer och du kommer fa en fantastisk tid. Nar
du nu har last igenom dokumentet, stall dig aterigen fragan om du ar redo att aka. Om ja, &r
du valkommen att hora av dig till oss med en ansékan. Dar vi vill att du besvarar fragorna i
“tink till” och “’sprid ordet” avsnittet samt berdtta om dig sjalv, var du bor och vilken tid du
kan tanka dig att aka. Skicka sedan din ansokan till volontar(at)kampiyamotosbarn.se.

Ga gdrna in pa var hemsida och las mer om oss, www.kampiyamotosbarn.se, eller ga in pa
var blogg, www.kampiyamotosbarn.blogspot.com, for att se vad som hander just nu. Har du
fler fragor sa maila volontar(at)kampiyamotosbarn.se. Om du har facebook kan du gilla var
sida, Kampi ya Motos barn, dar kan du fa kontakt med andra engagerade och tidigare
volontérer.

Det finns saklart mojlighet att bli aktivt engagerad redan nu i Sverige. Vi har en aktiv grupp i
Malmo som traffas regelbundet och organiserar aktiviteter. Har du nagra fragor eller vill
vara med sa hor av dig till aktivgruppens samordnare Therese Gustafsson genom att maila
till aktivgrupp.malmo(at)kampiyamotosbarn.se. Kanner du nu att vara volontar inte ar nagot
for dig utan vill hellre stodja barnen ekonomiskt gar detta ocksa bra. Pa vart 90-konto, 90 01
18-1, kan du satta in valfri summa. Vi har aven en fadderverksamhet dar du kan stddja ett
barn ekonomiskt och ha kontaktgenom att skriva brev. Maila fadderansvarig pa
fadder(at)kampiyamotosbarn.se for att fa mer information om hur du blir fadder. Vi har aven
autogiro sa du kan bli regelbunden manadsgivare dar 50 kronor ar minimumsumma.

Med vénliga héalsningar fran barnhemmets representanter i Sverige och busungarna i
Kampi Ya Moto
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KAMPI YA MOTO:S BARN

www.kampiyamotosbarn.se
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